Macht Kunst gliicklich?

Die Frage nach dem Zusammenhang von Kunst und Gliick wird ganz
unterschiedlich beantworter.

Viele Menschen macht Kunst ganz offensichiich gliieldich. Sie vermit-
telt zutiefst befriedigende reue Erfahrungen und Erlebnisse. Der heutige
Massenbesuch von Museen und vor allem auch von Sonderausstellungen
weist auf die hohe Befriedigung hin, die Kunst vermittelt. Auch Kunst-
sammler betonen immer wieder, wie viel Freude ihnen die Beschiftigung
mit Kunst bereitet, und das gilt sicher auch fiir Peter und Annette Nobel
mit ihrer originellen und wichtigen Sammlung von Press Art.

Andererseirs ist Kunst aber auch eng mit Ungliicklichsein verbun-
den. Wir wissen von vielen Kiinstlern, dass sie oft ein Leben lang zutiefst
unzufrieden oder unglicklich waren. Thr ganzes Leben war ein Kampf mic
Depressionen und Veraweiflung, und nicht selten haben sie Selbsrmord als
Ausweg gewdhle. Solche Lebensgeschichten werden hiufig als Vorausser-
zung fiir grosse kiinstlerische Leistungen und Begabung angesehen, Von
Tragik umgebene Maler wie van Gogh oder Schrifzsreller wie Kleist oder
Hemingway eignen sich vorziiglich zur Legendenbildung und als Sujet
fitr Hollywoodfilme, Manche Kiinstler haben sich den entsprechenden
Habitus auch aus Marketinggriinden angewdhnt, weil sie wissen, dass der

Typus des «unglizcklichen Kiinstlers» beim Publikum gur ankommt.
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Erfassung des Gliicks

Die moderne Wissenschaft kann heute dank Fortschritren in den Umfra-
gemethoden und insbesondere der Messung des Gliicks einiges beitragen,
um die aufgeworfene Frage zu beantworren. Wir kénnen heute insbeson-
dere erfassen, inwieweit Menschen, die kiinstlerische Veranstaltungen be-
suchen, gliicklicher sind als sclche, die das nicht tun. In den lerzren Jahren
ist es moglich geworden, das subjektive Wohlbefinden der Menschen auf
befriedigende Weise zu messen. Dazu werden gross angelegre Umfragen
mit sorgfilg formulierten Fragen durchgefihrt. Im Folgenden wird die
deutsche sozial-konomische Umfrage («German Socio-Econemic Panel»)
verwendet, die zu Recht als weltbeste Datenquelle gilt (leider gibt es fiir die
Schweiz keine entsprechenden Daten). Im Rahmen dieser Datenerhebung
werden identische Personen tiber 15 Jahre hinweg immer wieder befragt.
Dadurch wird es méglich, Verinderungen itn Leben und in den Vorlieben
dieser Personer: gut zu erfassen. Befragt wurden iiber 22 000 Individuen,
was zu liber 125 0co Beobachrungen fithrt. _

Zur Beantwortung der Frage, ob Kuast gliicklich macht, mitssen zwei
der Umfrageergebnisse miteinander verkniipft werden. Auf der einen Seite
muss erfasst werden, wie gliicklich die Menschen sind, auf der anderen

Seite, wie oft sie kiinstlerische Anlisse besuchen.

Die Frage nach dem Glick, oder genauer nach der Lebenszufriedenheir,
laurter: «Alles in allemn, wie zufrieden sind Sie mit dem Leben, das Sie fithren?s
Damit wird ein lingerfristiges und tiefgehendes Gliicksgefithi (in der wis-
senschaftlichen Terminologie als «subjektives Wohlbefinden» bezeichnet) er-
fasst. Wer auf der zugrundegelegren Skala o angib, ist «zutiefst ungliicklichn,
wet den Wert 10 angibt, ist «zutiefst glitcidichs. Die allermeisten Menschen
sind mit ihrem Leben recht zufrieden: sie geben Werre zwischen 6 und 8 an.
Die von den Befragten angegebene subjektive Lebenszufriedenheit decke sich
gut mit objektiven Beobachtungen. Sich selbst als gliicldich bezeichnende
Menschen lachen meht, haben weniger Probleme am Arbeitsplarz, sind offe-

ner und optimistischer und begehen weniger hiufig Selbstmord.
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Besuch liinstlerischer Aktivititen

Die Teilnahme an kiinstlerischen Veranstaltungen wird mit folgender Fra-
ge erfasst: «Wie héufig besuchen Sie in ihrer Freizeit lulturelle Akrivitiren
wie Konzerte oder Theaterauffithrungen?» Wer den Wert1 angibt, hat «niex
eine derartige Veranstaltung besuchz; wer 2 angibt, mache dies «weniger

als einmal im Monaw; bei 3 geschieht dies «einmal im Monat» und bei 4
«einmal in der Woche». Fast die Halfte {45 Prozent) besuchen nach eigener
Auskunft keine kiinstlerischen Akrivitdren. Kunstkonsum ist somit selbst
in der Kulturnation Deutschland nicht besonders weit verbreitet. Zihle
man noch die 44 Prozent der Befragten hinzu, die kulturelle Veranstaltun-
gen «weniger als einmal im Monat» besuchen, wird dieses Ergebnis noch
verstirke: Fast 9o Prozent der Bevélkerung kommen kaum aktiv mit Kunst
in Berithrung. Das ist eine wenig erfreuliche Tatsache, die von den Kunst-

schaffenden getne verdréngt wird.

Gerade mal 15 Prozent der Bevélkerung geben an, «einmai im Monat» eine
Kunstveranstaltung zu besuchen, und nur ein verschwindend kleiner An-
teil von 1 Prozent gibt an, dies «wdchentlich» zu tun. Vermudlich sind die
selbstgemachren Angaben eher dberhéht als untertrieben, denn sicherlich
unterliegen manche der Befragren dem Bediirinis, nicht als Kunstba-
nausen gelten 2t wollen, Die Zahlen belegen eindriicklich, dass sich «die
Kunsts weit abseits von der grossen Bevélkerungsmehrheit abspielt und

dass gewaltige Anstrengungen notwendig wiren, um das zu dndern.

Ber Iusammenhang von Kunst und Glisck

Die Angaben zur Lebenszufriedenheit und die Informationen zur kulturei-
len Beritigung miissen nun zusammengefiigt werden. In Abbildung 1 wird

dies grafisch durchgefihrr,

Besuch kultereller Anldsse und Lebensmutriederheit, Deutschiand 1985 his 1999
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HAUFIGREIT DER TEILNAHME AK KULTURELLEN ANLASSEN

B Lchenszeitiedenteit %2 Tufriedenheit mit der Freizeit

Quelle: Gemeinsame Forschuny mit Stepkan Meier, Columbia University

Es findet sich ein deutlicher Zusammenhang. Menschen, die haufiger kul-
turellen Anlissen beiwohren, sind mit ihrem Leben wesentlich zaftiedener
als solche, die selten oder nie Kunst konsumieren. Wer «nie» eine kiinstle-
tische Akrivicat besuchr, weist eine selbst-deldarierte Lebenszufriedenheir
von etwa 6,7 (von 10) auf. Wer hingegen «wbchentlich» zu einer Kunstdar-
bietung geht, befindet sich auf einem Glicksniveau von 73, ist also wesent-

lich mehr mit dem Verlauf des eigenen Lebens zufrieden. Der positive

Zusammenhang zwischen Gliick und Kunst ist somit ausgepriigt.,




